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Conversaciones, en un rincón 
del muelle de Barcelona con el

Dr. Eric Pearl
Barcelona 08 de noviembre de 2008
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Nos encontramos con el Dr. Eric Pearl en uno de los 
edificios del Moll de Barcelona, el Dr. Pearl aparece 
con un color morado de camisa que no hace más que 
augurar la magia del encuentro, sonriente y entregado 
a la reunión que Gemma Sellarés, representante de 
La Reconexión en España, nos ha concertado, viene 
acompañado de Beatriz Jimpson Instructora Asociada 
Nivel V que nos ayudará como intérprete. La reunión 
la tenemos en una magnífica sala al lado de una pared 
acristalada a dos metros del agua del muelle, nos 
situamos alrededor de una pequeña mesita que nos 
ayuda como soporte a la bebida y a la grabadora y 
después de colocarnos en nuestros sillones iniciamos 
la conversación.
Comenzamos comentando que se nos ha ido la luz y el 
Dr. Pearl nos comenta que apenas se ha podido afeitar 
y vestir estando a oscuras, aún así presenta un aspecto 
estupendo.Nos presentamos después de haber leído su 
libro“LA RECONEXIÓN – Sana a otros; sánate a ti 
mismo”, con un saco lleno de dudas.
El Dr. Pearl ha acudido al Foro como ponente y no 
tenemos otra opción que iniciar nuestra conversación 
desde esta circunstancia.
Ponemos nuestra grabadora en marcha:

A.C.- Dr. Pearl ¿qué se lleva del Forum? ¿Qué 
sensaciones ha recogido?

E.P.- Siento que ésta es una oportunidad única para 
todas las personas que se han reunido en este foro 
con el fin de generar un cambio en este Planeta y que 
muchas veces se sienten solos en la lucha, sienten que 
les falta poder y aquí se les ha hecho saber que no están 
solos, que tienen compañeros de lucha con los que 
compartir pensamientos, el foro les da la oportunidad 
para moverse desde aquí y en adelante, les hace ver que 
“esto no se para”, que pueden volver a reunirse el año 
que viene y continuar el camino. El foro es un alimento 
para sustentar esta andadura.

A.C.- ¿Tenemos miedo?

E.P.- Todos tenemos miedo, creo que el reto es superar 
ese miedo o esos miedos, si nos paramos, observamos 
que la mayoría de esos miedos son ilusiones, entre 
nosotros, para superar ese miedo, debemos tener claro 
el concepto de coraje, de valor, de valentía.
A veces confundimos a la persona valiente con la que 
no tiene miedo, con la temeraria. Los confundimos con 
valientes y solo son tontos, la persona verdaderamente 

valerosa es la que es capaz de enfrentarse 
a las situaciones que le dan miedo.

A.C.- En este foro se está hablando de 
muchas energías. ¿Cómo distinguimos 
de entre todas las energías La Energía 
que Sana?

E.P.- La sangre, los tejidos, los productos 
químicos de nuestro cuerpo forman un 
TODO. Cuando se producen cambios 
se requiere que distintas partes de ese 
organismo se sintonicen para generar 
ese cambio y entonces se produce 
una mejora de la piel, se equilibran 
las hormonas, se aceleran o retardan 
los procesos químicos, las funciones 
cambian y van aportando equilibrio 
de una zona a otra como si cada zona 
reconociera el cambio y lo fuera 
transmitiendo a la siguiente guiándose 
por la energía del Universo conectando 
con la inteligencia del organismo como 
parte de esa energía que equilibra y 
reequilibra todo el organismo. Entonces 
la energía, como parte de la Energía 
Universal, nos equilibra y capta la parte 
o la forma de energía más apropiada para 
conseguir ese equilibrio en términos de 
Sanación.

A.C.- Dr. Pearl, somos canal 
energético ¿Cómo se localizan los 
puntos energéticos en los meridianos 
para la Reconexión?

E.P.- Es continuar con el concepto 
energético en el que se aúnan el poder 
de tres, que es mucho mayor que el 
poder de uno, los tres elementos son: 
EL PRACTICANTE, LA PERSONA 
CON LA QUE ESTÁ TRABAJANDO 
Y DIOS-AMOR-LUZ-UNIVERSO. 
Cualquiera de los conceptos con los que 
cada uno se sienta identificado, y en ese 
momento, en esa unión, se produce el 
misterio de la sabiduría de esa energía 
que indica cómo hacerlo; se generan 
el CÓMO y el POR QUÉ, que son 
dos cuestiones que producen el poder, 
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porque nos hace creer que estamos siendo transmisores 
de una clarificación, generalmente, esta situación, entra 
en conflicto con la educación mental que tenemos y 
que nos convierte en estructuras limitadas, en cuánto 
decimos ¡esta es la forma!, ¡así se hace!, ¡esta es la 
respuesta correcta, todo lo demás es erróneo!, nos limita 
hasta el punto de dejar de cuestionarnos cualquier otra 
situación fuera de esa única respuesta. 

Pero cuando estamos abiertos a otras cuestiones es 
cuando decimos ¡no lo sé! E iniciamos un proceso de 
observación y asumimos las distintas posibilidades, si 
somos capaces de conectar esas nuevas posibilidades 
podremos estar abiertos a respuestas mejores, pero 
nunca dejan de ser respuestas, es solo un paso para 
aprender a plantearnos cuestiones mejores, de mejor 
calidad, porque nuestro crecimiento no está en 
las respuestas sino en las preguntas, en las nuevas 
cuestiones que se van planteando. La filosofía que 
nos mueve se nutre más de las preguntas que de las 
respuestas, es entonces cuando comenzarán a llegar las 
respuestas que necesitamos.

A.C.- La sanación  consigue tratar los bloqueos 
energéticos. ¿Cómo y cuándo sabe esa persona que 
esos bloqueos energéticos están solucionados?

E.P. – Entiendo que hablamos de bloqueos psicológicos, 
bloqueos que proceden de la historia personal. 
No sé si siempre la persona detecta que esos bloqueos 
han sido eliminados o específicamente cuáles se han 
eliminado, no es algo en lo que, como practicantes, 
debamos centrarnos. Nuestro trabajo es ponernos en 
la situación de que cuando nos dedicamos a eliminar 
esos bloqueos debemos tratar de sentirlos, de oírlos 
de otra manera, de forma que se inicia un proceso 

de flujo en el que se recibe y se da, entonces, todas 
las sensaciones que se producen son muy diferentes, 
siempre comunican algún sentimiento, cambia la 
percepción, también, en algún nivel, de alguna forma, 
nosotros como practicantes, nos dejamos oir y sentir, 
nos recordamos que somos luz y comenzamos a vibrar 
como luz y compartimos un espacio con la persona 
con la que estamos trabajando y en algún lugar de ese 
campo en el que estamos trabajando y compartiendo, 
el receptor tiene la experiencia de “algo” y le hace 
recordar que también es de luz, que forma parte de la 
luz y se produce, entonces, una hermosa sincronía con 
LA LUZ. 

Cuando nos abandonamos a ese estado natural de 
vibración, algo más pesado y denso que la luz, hace 
que, si es apropiado para esa persona, el bloqueo caiga, 
el bloqueo que impide la salud óptima de la persona. 

Todo tiene un propósito de enseñanza para cada uno, 
conscientemente o no, cualquier aprendizaje que 
se desprenda de esa lección se va a adquirir, porque 
la inteligencia del UNIVERSO, no sirve para poner 
o quitar síntomas, eso se lo dejamos al plano de las 
terapias y los tratamientos, esto es sanación y la 
sanación es equilibrio.

Cuando vibramos en ese estado de equilibrio cualquier 
cosa que esté fuera de ese equilibrio desaparece, y sólo 
permanece el equilibrio que es el deseo humano el 
que hace que tengamos que entenderlo todo cuando el 
verdadero nivel válido es dejar de preguntar ¿por qué?, 
y dejar de necesitar la respuesta, ascender al nivel de 
ser observador, entonces ampliamos nuestra visión y 
entenderemos cosas que ni sabíamos que existían.

A.C. – La Energía Universal es generosa, ¿es tan 
generosa que sana incluso al que no quiere sanarse? 
¿Es igualmente efectiva para el que quiere sanarse 
que para el que no quiere sanarse?

E.P. – El concepto de querer estar sanado es gracioso. 
Nos basamos en el concepto, en el objetivo de querer 
estar sanados, pero la mente “limitada-educada” 
no sabe lo que es mejor, por eso dejamos la fe a la 
Inteligencia del Universo para que sea ella la que tome 
esas decisiones.

Sanación es algo que ofrecemos a un nivel sagrado, 
similar a una oración, si la sanación se recibe, se recibe ho
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desde el Más Alto, Dios, Amor y la Inteligencia de 
esa persona son los que están de acuerdo. Los seres 
humanos, a veces, tardamos en comprender que todos 
esos elementos estén de acuerdo.

A.C. – Pasamos a la Reconexión. ¿La Reconexión se 
le puede realizar a cualquier persona, a cualquier 
ser?

E.P. – Sí

A.C. - ¿Sin ninguna limitación?

E.P. – Sí

A.C. - ¿Forma parte de esa Energía Generosa del 
Universo?

E.P. – Sí

A.C. - ¿El proceso de Reconexión es siempre el 
mismo para todas las personas?

E.P. – Sí

A.C. - ¿Y el resultado?

E.P. – Es único para cada persona

A.C. - ¿Es distinto y único para cada persona?

E.P. – El resultado es un Regalo específico hecho para 
esa persona como Dios, Amor, Universo.

A.C. - ¿Siempre necesitamos un herramienta 
como el Dr. Pearl o cualquiera de ustedes para La 
Reconexión?

E.P. – Parte del regalo es superar un reto, el reto que 
supone superar el propio ego, sobrevivir a él. Hay 
algunas personas que piensan  que se pueden sentar en 
un rincón y, meditando, recibir la Reconexión. Otras 
que creen que con encontrarse con personas que se creen 
tan elevados que decidieron que estaban reconectados 
a través de un sueño, es decir, personas a las que el 
ego les ha crecido tanto que no sienten la necesidad de 
pasar por “esa puerta” para poder recibir la verdadera 
Reconexión, y no es que se necesite como herramienta 
a otra persona, el gran reto es permitir a otra persona 
interactuar a un nivel íntimo espiritual para reconocerlo 

como un regalo entre las dos personas que interactúan 
con el Universo en uno.
En el mundo de las sanaciones energéticas existe 
mucho ego, ese ego frena la recepción del Regalo, ese 
mismo ego hace que, el Regalo, una vez que se recibe 
se pierde, este nuevo nivel que se llama Sanación 
Reconectiva, que es el aprendizaje de cómo realizar 
la Reconexión, es posible ser aceptado por cualquiera 
que quiera recibirlo sin el ego, es la posibilidad de que 
todos lo puedan hacer, ven que se puede hacer.
A veces, algunas personas tratan de agregar algo, ponen 
sus manos en forma de triángulo, utilizan sonidos 
específicos o intentan agregar una nueva línea a la 
Reconexión. Intentan sacudir la energía negativa, tocan 
dos puntos tratando de realizarla a su manera y lo que 
realmente consiguen es colapsar la onda. 
Cuando tratan de aplicar esas “formas” se comprueba 
científicamente que no pueden acceder a este aspecto tan 
grande que es la sanación, este aspecto es el resultado 
de una energía que sigue generando más energía, que 
comunica y añade más luz y más información, y aún así 
solo es una parte de la que movemos en sanación.
Las técnicas de sanación energéticas son sólo parte de la 
energía, es decir son parte de una de las muchas partes, 
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en el momento que agregamos una técnica reducimos 
la energía entrante a una parte de una parte.
Tuvimos un representante en este país al que el ego 
se le hizo tan grande, le creció tanto que decidió 
agregar aspectos nuevos y dotarlo de un concepto más 
universal. 
Dejó de entender porqué los resultados no eran los 
mismos, el regalo que se nos hace solo muestra una cara 
visible de las distintas facetas de las que se compone, 
el resto no lo vemos, el regalo se recibe cuando somos 
capaces de superar nuestro ego. 
Siempre hay alguien que solo desea quedarse con una 
de las facetas, con un solo aspecto, con la parte visible, 
e ignorar el resto de las facetas. 
De esa manera, de esa forma, no funciona, esa energía 
deja de trabajar.

A.C. – Si ese Regalo tiene un mal uso ¿se pierde?

E.P. – Nada se pierde completamente, el regalo siempre 
está esperando para que esa persona, en un momento de 
su vida, encuentre su dirección y entonces, de nuevo 
vuelva a retomarlo.

A.C. – Es decir, que aunque esté mal usado ¿sigue 
estando ahí para poder retomarlo en un momento 
dado?

E.P. – El regalo, aludiendo a términos religiosos, es 
Dios, pero no debe usarse la palabra Dios, no porque no 
sea importante, que lo es, sino porque no es necesario, 
mi creencia es que Dios-Amor-El Universo no se va 

a ir, solamente va a esperar hasta que en un momento 
decidas volverte y te lo encuentres, te encuentres con 
El Regalo.

A.C. – Hago todas estas preguntas pensando en que 
hay muchas personas que agradecemos que se nos 
aclaren algunas ideas, algunos conceptos, y le pido 
disculpas en el caso de que las considere banales.

E.P. – Yo aprecio preguntas reales y ojala encuentren 
respuestas válidas para sus dudas.

A.C.- Las últimas investigaciones sobre la Energía, 
sobre la Energía que sana ¿hacia dónde se dirigen? 
¿Qué camino están tomando? ¿Qué adelantos 
se están produciendo? ¿Qué sorpresas se van 
encontrando?

E.P. –  Casi todas las investigaciones hasta este momento 
no establecen diferencia entre Reconexión y Sanación 
Reconectiva, lo que verdaderamente están investigando 
es la frecuencia que se produce en la sanación. 
En realidad, por principio, no son cosas distintas. 
La Sanación Reconectiva solo se realiza con un grado 
de Reconexión, no se puede recibir Reconexión sin 
la sanación, es como cuando situamos dos anillos 
secantes, superpuestos con una zona común y móvil, de 
manera que en determinados momentos, los anillos son 
móviles y en determinados momentos pueden llegar 
a superponerse completamente, que los dos anillos 
aparezcan como uno solo.
Se ha comprobado, en algunos estudios de ADN, que se 
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producía una sanación más rápida que con tratamientos 
o medios convencionales. En un estudio de la 
Universidad de Arizona, William Tiller, encontró que 
en los seminarios que realizamos, haciendo un estudio 
y medida de la energía termodinámica generada en la 
sala, era altísima, esa energía que es libre, se puede 
medir habitualmente y no puede modificarse si no es 
con factores físicos específicos, pero cuando se realiza 
sanación energética, si se mide antes del proceso de 
sanación, durante el proceso de sanación y después del 
proceso, las alteraciones y el valor de esa energía, se 
eleva hasta límites inexplicables para los físicos.
Sucede una situación muy curiosa, generalmente nos 
movemos en cuatro dimensiones, las tres espaciales 
(alto, ancho y largo) y el tiempo como cuarta 
dimensión, esas cuatro dimensiones forman un todo 
que nos rodea y la situación es similar a que esas cuatro 
dimensiones se dilataran y se expandieran, de forma 
que, inexplicablemente, pudieran abarcar mucho más 
de lo que físicamente es explicable.
En el mundo de la Nueva Era estamos fascinados con 
culturas antiguas: Lemuria, Atlántida, culturas que 
tienen una gran base espiritual, pero deducimos que 
en este caso, este tipo de energía se está utilizando por 
primera vez de esta forma y de esta manera. Este tipo 
de Energía nos está llegando de una manera distinta, 
puede que nos quiera indicar el dirigirnos a algo nuevo, 
este nuevo camino nos está llevando a situaciones de 
gran hermosura que es una hermosura única e infinita.

Hicimos un alto para realizar algunas fotos cuando 
descubrimos que todos los aparatos se bloquearon, la 
grabadora hacía un rato que había dejado de grabar, 
la cámara de fotos se bloqueó, los móviles bajaron su 
nivel de batería, aún así, conseguimos recuperar la 
cámara de fotos para poder plasmar el momento.

En ese espacio de tiempo, mientras esperábamos 
que todos los aparatos se recuperaran nos estuvo 
comentando que era su cumpleaños y creímos compartir, 
o al menos así lo sentimos, que era un momento muy 
especial.
Nos tomamos la licencia de comentar cuestiones 
algo más personales que no se plasmarán en estos 
textos y que quedaran solo para las personas que allí 
estábamos.

Y mientras, seguíamos esperando, cada vez con 
menos posibilidades de que pudiéramos recuperar “la 
tecnología”:

A.C - ¿Y qué fue de la gitana?

E.P. – Bien, era una mujer algo mayor que yo, después 
de conectar los meridianos de mi cuerpo con las líneas 
energéticas del planeta, la veía con asiduidad, unas dos 
veces por semana, y en esos encuentros le preguntaba 
sobre todas las cosas que me estaban pasando.
La luz encendida, la puerta abierta, los focos 
desatornillados, las ampollas que se generaban en 
mis manos, el ligero sangrado de mis palmas (no 
estigmatizadas). 
Y la gitana me daba respuestas sin sentido para mí, 
poco inteligentes.
A ella le enseñó otra mujer a realizar su trabajo, que es 
de dónde viene todo este movimiento, este proceso, la 
persona originaria, al menos así lo creemos. 
Esta mujer originaria le pasó su conocimiento a 
otras muchas personas y les pedía que le hicieran un 
reporte escrito de las experiencias que iban teniendo, 
aparentemente, hasta que llegó a mí, nadie había tenido 
los mismos resultados que yo. Esa persona originaria, lo 
que creó fue una “llave” y fue transmitiendo duplicados 
de esa llave.
Encontré que mi llave abrió una puerta y yo me convertí 
en “la puerta”, yo no era el Regalo, era la puerta y sólo 
la puerta. Cuando lo descubrí estaba tan perplejo que 
no grité: “mira qué puerta más hermosa” porque no 
sabía que estaba sucediendo.
Yo soy la puerta, incluso la gitana que me hizo el 
trabajo volvió a mí para recibir el Regalo que de alguna 
manera ella ayudó a abrir, le llegó la recompensa y los 
333 dólares. Ella recibió del Dr. Pearl la Reconexión.
De vez en cuando llamaba para saludarla hasta que 
supo que se mudó. De eso hace ya quince años.

Hemos plasmado esta experiencia tanto para las 
personas que conocen La Energía, La Luz, El Amor, 
como para las que aún no han tenido el honor de 
incluirlos en sus vidas.
Gracias Dr. Eric Pearl ¡ha sido un honor!
Esperamos encontrarnos de nuevo en cualquier lugar 
a cualquier hora que decida La Luz- Dios -  Amor – El 
Universo, que así suceda.
Nuestro saco de dudas se ha aligerado, pero no es más 
que el comienzo...

Ana Claret 
Directora Universo Holístico

El Dr. Pearl realizará seminarios en Madrid-España 
durante el 2009 (Informaremos próximamente)
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